CONTINUIDAD
TERAPEUTICA

Dirigido a personas
afectadas de TLP

Ciclo de talleres



ENFOQUE
PSICOEDUCATIVO, VIVENCIAL,
CORPORAL Y CREATIVO.

OBJETIVOS

e Vivenciar un proceso que, de manera integrativa, permita
revisar aspectos internos y externos de las personas
participantes.

e Fortalecer el compromiso y la autonomia como mejora de
la autoestima.

e Revisar para mejorar las relaciones.
e Descubrir y/o fortalecer la identidad.
e Reducir sufrimiento.

e Promover el uso de redes de apoyo y sentido de
pertenencia.

e Empezar a explicar y explicarse las cosas de otra manera.

METODOLOGIA

El proceso esta sostenido en la Psicologia, Arteterapia y
Yoga.

Cada modulo se enfoca en un determinado tema y se
combinan todas las disciplinas.

Todos lo moédulos se introducen con una parte
psicoeducativa, para pasar a la propuesta corporal,
artistica o ambas.



CONTENIDOS

MODULOS 1Y 2

MODULO 1;: EL CUERPO COMO RECURSO.

Duracion: 2h

Estructura:

1. Actividad grupal: presentaciones, encuadre de los talleres
y actividad corporal introductoria. Entrega de "Diario de
trayecto”.

2. Psicoeducacion: cuerpo como contenedor de emociones.
3. Cuerpo: Introduccion al yoga y la meditacion como
herramienta de regulacion. Practica de yoga suave y
meditacion.

4. Cierre.

MODULO 2: MENTE Y EMOCION. COMO REGULARSE A
TRAVES DEL CUERPO.

Duracion: 2h

Estructura:

1. Psicoeducacion: sentir o reaccionar a la emocion. Cuando
la emocion se vuelve realidad. Aprender a nombrarla.
Importancia del discurso interno. Estrategias de pausa.

2. Cuerpo: Implicar al cuerpo para dominar la mente.
Practica de Yoga y meditacion.

3. Cierre.



CONTENIDOS MODULOS 3 Y 4

MODULO 3: IDENTIDAD.

Duracion: 2h

Estructura:

1. Cuerpo: calmar la mente para descubrir quién soy.
Practica de yoga y meditacion.

2. Psicoeducacion: Busqueda de sentido de identidad.
Construir una narrativa coherente y compasiva.
Comprender es el primer paso para amar.

3. Cierre.

MODULO 4: RELACIONES.

Duracion: 4h

Estructura:

1. Psicoeducacion: Concepto y significado de vinculo.
Expectativas. Limites. Comunicacion y caracter.
Introduccion al conflicto y su resolucion. Senales
corporales.

Familia.

2. Cuerpo: Practica artistica: relacionarnos a través de otros
lenguajes.

3. Cierre.



CONTENIDOS

MODULOS 5Y 6

MODULO 5: COMUNICACION. COMO EXPLICAR COMO ME
SIENTO.
RESOLUCION DE CONFLICTOS.

Duracion: 2h

Estructura:

1. Psicoeducacion: conflicto como detonante de cambio.
2. Cuerpo: Consciencia corporal como herramienta de
mentalizacion: el cuerpo comunica.

3. Cierre.

MODULO 6: CRISIS Y POSIBLES RESPUESTAS.

Duracion: 2h

Estructura:

1. Psicoeducacion: Autoconocimiento como herramienta
previsora. Comunicacion en crisis. Tolerancia al malestar.
2. Cuerpo: Practicas de enraizamiento y estrategias de
regulacion. "Botiguin de emergencias.”

3. Cierre.



CONTENIDOS

MODULOS 7Y 8

MODULO 7: TRAUMA

Duracion: 2h

Estructura:

1. Psicoeducacion: mas alla del diagndstico. Respuesta al
trauma (cuerpo y mente). Volver y volver al presente.

2. Cuerpo: practica de Yoga para regular el sistema
Nnervioso.

3. Cierre.

MODULO 8: APRENDER A VALIDARSE.

Duracion: 2h

Estructura:

1. Psicoeducacion: autoconocimiento como camino a la
aceptacion. Introduccion a la validacion emocional como
habilidad fundamental para el autocuidado y la regulacion
emocional. Red interna (autoapoyo)

2. Cuerpo: Consolidar aprendizajes integrando
herramientas psicoemocionales y corporales, creacion
grupal de practicas de regulacion y mejora del bienestar.
3. Cierre.



CONTENIDOS

MODULO 9

MODULO 9: RED AFECTIVA.

Duracion: 2h
Estructura:
1. Psicoeducacion: qué es |la red afectiva y quiénes forman

parte. Derechos. Plan personal de crisis.
2. Cierre grupal del ciclo.



IMPARTE

GCemma Ribell Contreras
Psicologa General Sanitaria
Col. NUmero 18590 (COPC)

Arteterapeuta e Instructora de Kundalini Yoga
y Shakti Dance (Yoga de |la danza)

EN COLABORACION

Asociacion TLP Balear

Fundada por la union de familias de personas
afectadas y por profesionales especializados
en Trastorno Limite de la Personalidad (TLP),

Apoyo a personas diagnosticadas y sus
familares.



SOBRE LAS
DISCIPLINAS

QUE ES LA ARTETERAPIA.

Es una profesion regulada que requiere de una formacion certificada. Ofrece
un espacio de creacion acompanada dentro de un marco psicoterapéutico
en Salud Mental, la mirada no es tanto para el sintoma o los aspectos
patologicos, sino para la persona y toda su potencialidad, mas alla del
malestar.

Con la Arteterapia, se utilizan los diferentes lenguajes artisticos como
manera de expresar mas alla de las palabras, se crean las condiciones
necesarias para el desarrollo de las capacidades creadoras de las personas,
capacidades innatas.

La creacidon artistica, mas alla de las habilidades pictoricas, es una
oportunidad para acceder al mundo interno de la persona desde espacios
conscientes e inconscientes. El proceso creativo facilita conexion con el
mundo interno.

Se crea un espacio ludico y creativo en el que poder nombrar las cosas con
otros lenguajes, convierte el malestar en expresion artistica sin ninguna
carga estética. El mismo grupo actua de contencion siendo la suma de las
individualidades y creando un vinculo seguro que sostiene el proceso.

No es necesario tener conocimientos artisticos. La propuesta es el proceso,
no el resultado estético.

QUE TIPO DE YOGA SE PROPONE.

La propuesta se concibe como un proceso gradual, en el que las
personas van descubriendo qué es el yoga, en especial el Kundalini
Yoga, y como puede contribuir a su bienestar fisico, mental vy
emocional. Este recorrido se acompaha de practicas propias de
Kundalini Yoga que facilitan integrar la experiencia y trasladar los
aprendizajes a la vida cotidiana. El objetivo de l|la practica en este
contexto es incluir el cuerpo en el proceso, asi como conocer
herramientas de mejora a nivel mental.



SOBRE LA
FACILITADORA

Gemma Ribell

Nacida en Barcelona y residente en Mallorca desde 2022.

Con mas de 18 anos de experiencia en Psicologia, empezd su carrera
acompafiando a personas con Estrés Postraumautico derivado de accidentes
laborales y combinandolo con Talleres de Arteterapia en contextos clinicos
(Hospital psiquiatrico Sant Joan de Déu en St. Boi, e Instituto TLP en Sant Cugat -
ambos en Barcelona)

Durante estos anos, ha acompanado a menores en proceso de acogida y adopcion,
a familias desde un contexto psicoeducativo y realizado formacién para diferentes
profesionales en el ambito de |la infancia en riesgo y cursos de duelo.

Transversalmente, se formoé y fundd un Centro de Yoga en Barcelona, en la que
ofrecia hasta su traslado a Mallorca, clases regulares para personas adultas, asi
como un grupo de menores con el cual estuvo 7 anhos realizando una clase
semanal de yoga y expresion artistica.

Durante sus Uultimos 10 anos, su recorrido ha sido mas especifico y dentro del
ambito de Salud Mental, acompanando tanto a la persona diagnosticada como a
sus familias, siendo esto Ultimo su especialidad.

Ha trabajado y trabaja con personas diagnosticadas de TLP, comenta que el
sufrimiento es sufrimiento, independientemente de la forma y que hay que
construir un puente entre el mundo interno de la persona (potenciando un
espacio donde sostenerse, donde narrarse y poder narrar lo qué le sucede) y el
mundo externo (las relaciones).

Su mirada es social y comunitaria, considerando el trabajo en red esencial para su
profesidn.

Actualmente visita desde su consulta privada en Palma, asi como ofrece diferentes
talleres y ciclos para mejorar el bienestar e integracion emocional de la persona

gue participa.

Considera que la frase que define su trabajo es: Confiar en los procesos.



LUGAR Y FECHAS

FUNDACIO SA NOSTRA
CAN TAPERA

C/ de la Concepcién, 12
San Agustin
07014 Palma

(Autobuses: 4, 20, 46y 47)

FECHAS A DETERMINAR.

Adaptacion del lanzamiento segun el
numero de personas interesadas.

Inicio estimado: mediados de mayo.

Grupo reducido.

TARIFAS

20€/Mdédulo para socios de Asociacién TLP Balear

28€/Mddulo para no socios.

Tunaacio
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CONTACTO

INFORMACION E INSCRIPCION

Gemma Ribell

TIf: 613 95 54 96
C/E.. gemmaribellc@gmail.com

Asociacion TLP Balear

TIf: 627 509 885 / 664 419 487
C/E.. asociacionbaleartlp@gmail.com

https://tipbalear.es/



